AVOLKTO ZXOAELO
Anpov
AatGlov - Feplov

Mpoypappa eYKEKPIPEVO Kal ENIXOPNYNHEVO

R

A6Anukd, KadAfitexvikd
Kal Eknaideutika Mpoypappata
yia naidid kar eviAikeg
2026 - 2027




ONLINE EIMMPA®EZ / NAHPO®OPIEL

EMMPA®EL: Aeutépa 21 ZentepBpiou 2026 - Mapaockeun 9 OktwBpiou 2026

Ol EFTPA®EX MMOPOYN NA FNNOYN:

@ Hiektpovikd péow tng Iotooenidag tou AvoiktoU Zxoneiou Ahpou Aatoikv-Tepiou:
www.latsia-geriopenschool.eu.

Katd tnv nAektpovikn eyypaen npénel va kataBAnBei oAdkANPo 1o Nood twv SI6AKTpwY agol cupnAnpwOei Kai

unoBANBEi n aitnon CUPETOXNG.

Qpadpio Mpapeiou: Acutépa - Méuntn - Mapaokeun 09:00n.u. - 12:00p.

IHMEIQZIH: 1. Yuppetoxn oe dpaotnpidtnta Ba e§aopanicouv éAol éool kataBdndouv 0AGKANPO 10 NOo6 nou

avuotolxel otn Spactnpidtnta nou €xouv dnAwoel. 2. Kavévag ouppetéxoviag dev Unopei va pnel otny tagn dv dev

€xel kataBdnel 1o Nood g cuvOPOUG Mou avuoTtoixel oto Pabnua. 3. TeAeutaia pépa eyypapwv kal NANPWUNG N

Mapaokeun 9/10/2026.

Eygntn Nnoyeauudiov; Aeutépa 26/10/2026 Etholo K6otog Zuppetoxng Avd

Tuppetéxovia Kal Apaotnpiétnta:

A~EN Mpoypappdtwv: YdaBBato 29/5/2027 €50

Méyiotog Ap1Ouég Mabnudtwv 25

Etncio Kéotog Zuppetoxng Avda

E€aipotvtal ta Mpoypdppata: TUPHETEXOVTA Kal Apactnpidtnta:

® Ayyeiondaocukn, Mayeipikni yia naibié: € 100
® Popnoukn: €120
® Panukn, Zwypa@ikih Evnidikwv, Patchwork, MAé§iuo,

KanaBonAektukn, Ypavukn oe TeAldpo, Oeatpikn €75

Opada, Evniikwv, Mayeipikh EvnAikwv:

Tuxov eninféov kK6otog yia uAika n/kal €§onAiopo Nou Pnopei va anartnOei
(N.X. oTPWHATAKI, PNdAeg, uAikd {wypPaPIKNG K.0.K) ENBapUVOUV TOUG GUUHETEXOVTEG.

OPOI & NPOYMOBEXEIX

» Tun Oa i pyn yia 60a ané ta npooepd- A£G TN NponyoUpevng xpovidg, Ba anoppintovial autdpata.
[ “WVPG"““‘“ I ,' 1K6G ; ‘5 8nAd- 5 0 GuETExoVTES GEPOULY 01 BIOI TV EUBOVN Vid TV MPOWIIKA
ale"’r‘: ) Fe Erapopeanti ne KT I“"“: KAOE Opaotn= ;- (5paReia Katd Tov XpOVo NapoUsiag TouG ota MPOoYPAHHATA
(D), 253 Gty I U (T, ToU AVOIKTOU EX0AEioU.

0 tunua, Ol GUHHETEXOVIEG eu KafUyouv tn Siagopd pe
£ N 6a HeIWOEI n SiGpKeIa Tou padnpartog.
25 Ma6n

» O1 yoveiG/KnOeUOVES GEPOUV TV €UBUVN TNG €yKalpNg Napd-
600ng Kai napafaBng Twv NaIdIoV Toug.

(K 2 MG

» To Mpdypappa evééxetar va alldgel oe ouvevvonon pe
oV eKnaIdevtn.

» To nood nou Ba NANpwEf yia onoladnnote dpactnpidtnta Sev
ival eniotpentéo kal 6ev pnopei va petapepBei oe aARn paotn-
pIGTNTa, EKTOG anod dpactnpidtnteg nou dev Ba dnpioupynBolv.

» AnADOEI CUPPETOXNG ATOUWY MNou eV €xouv eE0PANCEI OPEI-

» To Avoikté Zxoieio tou Anpou Aatoidv-Tepiou diatnpei to 6i-
Kaiwpa va npayuatonolel afdayég oto npdypapua yia tnv opain
fAeitoupyia twv opadwv Katd t GIAPKEIa TG XPOVIAg, avd naca
OTyUN €160MOIMVTAG TOUG CUPLIETEXOVTES LE YPaNTO pAvUpa (Sms).

» Ta 6ibaktpa nponAnpwvovtal. Oool SnAHoouY NEPaV TwV TPIMV
poBnudtwy pnopouv va gntnoouv SieukoUvoel NANPWHING.

To Avoikt6 Xxofeio Oa gival KAEIOTO:
® 28/10/2026 EBvikh Eoptn @ 23/12/2026 - 06/01/2027 Aiakonég Xpiotouyévvwv @ 04/03/2027 Tolkvonéuntn
® 15/03/2027 Kabapd Aeutépa ® 25/03/2027 EBvikh Eopth ® 01/04/2027 EBvikn Eopth
® 26/04/2027 - 9/05/2027 Aiakonég Mdaoxa ® 01/05/2027 Mpwtopayid ® O1 Tonikég yioptég e§aipolvtal

la nepioodtepeg NANPOPOPIES Kal SIEUKPIVIOEIS, NOPAKAAW EMNIKOIVWVACTE Pe TN AleuBuvipia/Zuvioviotpia tou AvoiKtoU
Ixofeiou kupia Avipea Eudogiou oto wpdplo ypapeiou Katd th SIAPKEIX TwV EYYPAPHV
(Aeutépa - Tpitn - NMapaockeun 9:00n.u. - 12:00u. oto 22367989/97752844)
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Xalpetopog
Anpdpxou

Avanntég Anpdtooeg, Ayanntoi Anpdrteg,

To Avoiktd Zxoneio tou Ahnpou Aatoiwv — lepiou avoivel kal GET0G UG NOPTeg Tou,
NPOoKAAWVTAS PIKPOUG Kal peydnoug va aglonoinoouv dnpioupyikd tov elelBepo xpdvo
TOUG, VO QMOKTINOOUV VEEC YVwoel Kal 8e§idtnteg, va abnnboulv, va ekppactolv Kal,
KUPIWGg, va ouppetéxouy evepyd otn wn tou Ahpou pag.

MNa ™ oxodikh xpovid 2026-2027, napoucidloupe €va avavewuevo npoypapua
Opaotnpiothtwy, oxedlaouévo pe yvapova TS OI0POPETIKES NAIKIEG, OVAYKES Kal
evlapépovia Twv ONPOT®V pag. ABAnTiopdg, noAitiopdg, téxvn, dnuloupyia kal eknaibeuon
ouvaviwvial o€ éva npdypappa nou enidiwkel va npooPépel niNoyES yia OAoUG.

MNa epdg, 10 Avolktd Xxoneio eival kAt nepioodtepo and €va olvono padnudtwv Kai
opaotnpiothtwv. Eival évag xwpog ouvavinong kai dSnpioupyikng ouvinapéng. Evag
Beopdg Nou PEPVel TOUg avBPWMNOUG Nio Kovid, divel eUKalpieg yia uddbnon Kai Ekppacn Kal
oupBAaNnAel otn Snpioupyia pIag 6pACTNPIAG KAl CUPIETOXIKNG TOMIKNG KOIVWVIaG.

H ouvexng avianokpion Kal n ePniotooUvn Twv dNPoTWVY pag 6Aa autd ta xpovia anotenolv
v kanUtepn eniBeBaiwon tng agiag tou Beopol Kal, Tautdxpova, tnv eubudvn pag va Tov
e€enioooupe kal va tov eunAouTifoupe SIOPKWS.

6¢£nw va euxapiothow énoug éool cupBdnouv otnv opydvwon Kal Agitoupyia tou AvolktoU
YxoAeiou, TOUg eKNAIBEUTEG Kal ouvePYAteg pag Kal, 161aitepa, énoug €0d¢ nMou pe tn
ouppetoxn oag divete {wh oe k&Be Spaotnpidtnta.

Ya¢ NPookanw va avakanUYeETe 1o Getivo pag npdypapua, va eninégete tg Spaotnpidtnteg
nou oag evoIaPEPOUV Kal va YivEre PEPOG autng tng ouoppng diadpoung yvwong,
Bnpioupyiag Kal GUPPETOXNG.

EUxopal o€ 6Aoug pia Gpop®n Kail dnpioupyikn xpovidl
Me extipnon

Xpiotog Mittapdg
Anpapxog Aatoiwv-Tepiou
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LXOAIKH XPONIA 2026 - 2027

KaAAutexvikd Leh.
EPEES 5 Awalonfﬁqowr’l - 12
Epyactipl apnynpatiking téxvng Kal
Contemporary / Moviépvo 5 MAPaUUBIOU 12
Xopokivnon 5 KiBdpa 12
Mouoik6 Epyactnpdki 5 Belly Dance 12
Mnanéto 6 Zwypagikh 13
. Oeatpikh Opdda 13
Dance Fitness 6 Kataokeun Koopnpatog 13
Latin Kids 6 Patchwork 13
OeatpIkéd Epyaotipl 7 Aaikoi Xopoi 14
Zwypagikn / Xeipotexvia 7 Makiyiag 14
KiBGpa 8 Ypavukn o€ teAdpo (Tanoepi) 14
. Panukn / AiopBwoelg Pouxwv 15
EHIGEE 8 KaRoBonAexui 15
ZOXOPOKATAOKEUES 8 MAéEIo pe Tl / Tpifeg 15
Mavyeipiki 8
MaZopétec o  ABAnukd Led.
BN 9 AspoB_mn [upvaoukn 16
Badminton 16
Xopoi Latin - Salsa 16
Yoga [upvaoukn 17
: : MAdteg 17
PuBuikn lupvaoukn 9 Qigong 17
Kapdre 10 Dance Fitness 18
Tae Kwon Do 10 Madopéteg 18
Autodpuva Krav Maga 10 Autodpuva Krav Maga 18
Modbopaipo-Futsal 10 Muvs:llet':q TéXVSQ Tel.
ZOaXOPOKATAOKEUES 19
HA. YnoAoyiotég 11 Mavyeipik 19
ZHa 1 Eknadevukd Le.
Pounoukn 11 Anpoboleg Ix€oeEIg 19
AyyAikn Mmooa 11 HA. YnoAoyiotég 19
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Hip Hop

Ektévwon twv naidiov péoa and tov Xopd Kal TG EVIOVES KIVNOEIG.

Mépa Qpa HAikieg Ixoneio
Aeutépa 4:30-5:30 p.p. 6-10 etV B' Anp. Aatoicv
Tpitn 5:30 - 6:30 p.p. 7-11 etwv B' Anp. Aatoiwv

ApIBLOG Zupuetexoviwv: 20

Contemporary / Movtépvo

Xopetoupe kal yuuvalépaote péoa anod toug pubuoug
LOVIEPVWYV Kal GUYXPOVWV XOPWV.

Mépa Opa HAkieg Txoneio

Mapaokeun | 6:00 - 7:00 p.p. 7 -11 etwv B' Anp. lepiou

ApIBuoG Zupuetexoviwy: 20

Xopokivnon

Xopdg, Anpioupyia Kivnong kai avantugn Tou Zmpatog.
Mépa Npa HAikieg
Tpitn 5:00 - 6:00 p.p. 2 - 3 etV

AiBouca EkdnAwaoewv Anpapxeiou oto MEpi | ApiBuog Zuuuetéxoviwv: 12

Mouoké Epyaotnpdkt

H npwtn ena@n twv naibicdv Pe TN JOUCIKN Kal Ta HOUGIKG 6pyava
piag té&ng péoa and tpayoudi Kal LOUCIKO naixvidl.

Mépa Qpa HAikieg Ixofeio

Aeutépa 5:45 - 6:45 p.p. 4-6 1OV [ Anp. Aatolwv

aBBato ‘9:00-10:00r|.u. ‘4-5 gV [ Any. AGTOIOV

Y4BBato ‘ 10:00 - 11:00 n.p. ‘ 5-7 etwv ™ Any. Aatoidv

EAdxiotog ApiBuog Zupuetexoviwy: 12
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MnaA€to

EuAuyioia kal yupvaotikn yia tg PIKPEG Jag (ifeg.

Mépa Npa Enine6o | HAikieg Txoneio
Mapaokeun | 4:00 - 5:00 p.p. 1 4-7 etwv | B' Anp. lepiou
Mapaokeun | 5:00 - 6:00 p.p. 1 4-7 etwv | B' Anp. lepiou

EAdxiotog ApiBuog Juppetexoviwy: 15

Dance Fitness - Tabatas

XopeUoupe Kal EKTOVWVOUAoTe and 1o dyxog
NG KaBnpepIvoTNTag o€ €viovoug pubuoug.

Mépa Qpa HAikieg Xxofeio
Tpitn 5:00 - 6:00 p.p. Maibid & loveic A’ Anp. Aatoimv
ApIBuog Zuppetexoviwy: 20 210 pdonpa Maidid & loveig

Aidaktpa: €50 0 KAOE CUPPETEXOVTAG

Latin Kids

Ta naibid oiyoupa Aatpelouv va xopedouy yiati diaokeddalouv,
@avtadovtal Tov €autd toug o€ SlaPopetikols ponoug, Kivouvtal,
naidouv Kal EKTOVMVOVIA.

Mépa Opa HAikieg
Mapaokeln | 5:00 - 6:00 p.p. 7-11 etdv

Ixofgio: A' Anpotiké Aatoiwv | Apibuog Zuppetéxoviwy: 15
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Oeatpikoé Epyaotnpt

Exktévwon twv naibiov péoa and tnv €kepacn Kal 1o Beatpikd naixviol.

Mépa

Opa HAikieg

Yxofeio

Tpitn
Tpitn
Méuntn

4:00-5:00 p.p. | 4-5etv
5:00-6:00 p.y. | 6-9 ety
5:30-6:30 p.p. | 6-9 etwv

" Anp. Aatoiov
" Anp. Aatolov

A" Anp. Aatoiov

ApIBLoG Zuppetexoviwy: 15

Zwypagwkn / Xelpotexvia

E€oikeiwon pe ta xpwpata kai dnpioupyia mvakwy {wypagikng,
KOBWS KAl KATAOKEUN XEIPOTEXVIWV and ta naidid.

Mépa Qpa Hikieg Txofeio
Asutépa 4:00 - 5:00 p.p. 6-8 etwv " Anp. Aatoiov
‘ Aeutépa 5:00 - 6:00 p.p. 9-12 €V | [ Anp. AGToIdV
‘ Tetéptn 4:00 - 5:00 p.p. 6-8 etV " Any. AQToIGV
‘ Méummn 4:00 - 5:00 p.p. 6-8 etV B' Anp. lepiou
‘ Mépntn 5:00 - 6:00 p.u. 9-12 etv B' Anp. lepiou
‘ YaBBato 9:00 - 10:00 n.p. 4-5 g1dv [ Anp. Aatoi®dv \
‘ YdaBBato 10:00-11:00 n.y. | 4-5 etV [ Anp. Aatoi®dv ‘
| Z@BBao | 11:00-12:00n4. | 4-5ewv | [ Anp. Aatoidy |
‘ YdaBBato 9:00 - 10:00 n.p. 9-12 etv [ Anp. Aatoi®dv ‘
‘ Y6BBato | 10:00-11:00mp. | 6-8€t@v | [ Anp. AQtoIGY ‘
YaBBato 12:00p. - 13:00 p.p.| Tovéac & [ Anp. Aatoiov
ES(R' 3-4 Eyypan pévo tou naibiol

ApiBuog Zuppetéxoviwv: 15

51‘&
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KiBapa

MaBaivoupe voteg naidoviag Kai yepifoupe 1oV KOGHO HE HOUCIKN Kal Xapd!

Mépa Qpa HAikieg
Tpitn 5:00 - 6:00 p.p. 7-11 etwv

Yxoneio: " Anpotiké Aatoi®v | ApiBuog Yupuetexoviwy: 12

Appuovio

EvBappuvete ta naibid oag va aoxoAnBouv pe to apudvio nou Ba
payéyouv Kal Ba napacUpouv 1o Naidi 0ag 610 KOOUO NG UOUCIKNG.

Mépa Qpa Eninedo  HAikieg
MNépntn 5:30 - 6:30 p.p. 1 7-11 etov

Xxofeio: " Anpoukd Aatoiwv | ApiBuog Zupetexoviwy: 12

ZaxapoKAaTaoKEUEG

‘Eva pddnpa 6o yAuka. Kataokeudloupe yAukd and Zaxapn.
Mépa Qpa HAkieg
Tetdptn 5:00 - 6:00 p.p. Naidid

Zxofeio: Nupvacio Aatolwv | ApiBLog Juppetexoviwy: 12

Mayepikn
MayelpeUoupe padi, naidoupe P Ta XpwUaATa Kal 1§ YEUOEIG Kal
yeuiCoupe 10 TPanéd pe xapdyena.

Mépa Opa HAikieg

Méuntn 5:00 - 6:00 p.p. 7-10 e1wv Maidid & yoveig

2xofeio: B' Anpotiké lepiou | ApiBuog Juppetexoviwv: 6 Zto pudénpa Maidia & Moveig
Eyypapn kéBe naibiov Aibaktpa: €100 (O yovéag Ba ouvodelel)

o




Madlopéteg

O1 Madopéteg pag yupvadovial, xopelouv, KAvouv akpoBatikd.

Mépa Qpa Enine6o
Tetdptn 5:00 - 6:00 p.p. 2
Tetdptn 6:00 - 7:00 p.p. 1

2xofeio: A' Anpotiké Aatolwv | ApiBuog Xupetexoviwy: 20

Belly Dance

MaBaivoupe va xopeUoUpE KIVAGEIG TNG PEONG, TWV XEPIMV Kal TwV Nodiwyv, 6nwg Kupata,
NePICTPOPES.

Mépa 0pa Txoneio
Tpitn 6:00 - 7:00 p.p. A" Anpotikd Aatoiwv
Tetgptn 6:00 - 7:00 p.pu. A" Anpotkd Aatoimv

Txoneio: A' Anpotiké Aatoi®v | ApiBLoc Supuetéxoviwy: 20

PuBpwkn MNupvaotkn

Me kdBge Kivnon, 10 owua Pag YivETal LOUCIKA Mou XopeUel otov aépal

Mépa Opa HAikieg
Tetdptn 5:30-6:30 p.p. 5-9 etwv
Mapaokeun | 4:30 - 5:30 p.p. 5-9 etV

Yxoneio: " Anpotukd Aatoiwv | ApiBuog Zuupetexoviwv: 20

51‘&

o|



o
Kapdrte

Ta naidid yupvadouv 1o owpa Kal 1o puand, pabaivoviag tnv neiBapxia,
TNV QUTONENOIBNoN Kal TN CUYKEVIPWON PECA Ao TNV TEXVN TOU KAPJTE.

Mépa Opa Txofeio HAikieg

Mapaokeun | 1:30 - 2:30 p.p.

A" Anpotukoé Avw twv 5 etV

Xxofeio: A' Anpotiké Aatoiwv | EAdxiotog Apibuog Supuetexoviwy: 20

Taekwondo

I'vwpiyia twv naibiov pe 1o déAnua yia okonoug autoduuvag
Kal andkKtnon NeiBapxiag Kal QUTOCUYKEVIPWONG.

Mépa Qpa HAikieg Yxongio

Tpitn 4:30 - 5:30 p.p. MNaibid & EpnBol

B' Anp. Aatoiwv

EAdxiotog ApiBuog Zuuuetexoviwv: 20
(Yndpxel emnAgov xpEwon yia oton Kai EEETA0EIS)

Avtodpuva Krav Maga

Evioxuon ®uoikng katdotaong autoduuvag, autoneiBapxiag
Kal autonenoibnong péoa and tnv noAguIKN téxvn.

Mapaokeun | 6:30 - 7:30 p.p.

Mépa Qpa HAikieg P -
MNépntn 6:30 - 7:30 p.p. MNaidia & EpnBol ’__'p ]
Méuntn 6:30 - 7:30 p.p. AiBouoa lepiou ey b

AiBouoa EkbnAwoewv Anpapxeiou oto €pi

Xxofeio: " Anpotiké Aatoiwv | ApiBuog Zuupetexoviwv: 20

Modoéogatpo - Futsal

Me vipinAeg, ndoeg kai xapdyena, to ynnedo yepidel xapd kai eifial

Yxoneio: Mupvaoio Aatoiov (Mnedo Futsal)

Mépa Qpa HAikieg Ap. ZUPHETEXOVIWV:
Tpitn 5:30 - 6:30 p.p. 6-9¢ectv |12 : . -
Néuntn 5:30 - 6:30 p.p. 9-12 etwv |20 v
—
-

10
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HAektpovikoi YnoAoylotég

EkpdBnon H.Y. kai enagn pe ta didpopa npoypdupata epappoywmyv. Oool
evlapépovial unopouv va Napakabioouv o€ eYKEKPILEVES ECETAOEIS.

Mépa Qpa Eninedo HAkieg
Tetdptn 6:00 - 7:00 p.u. | Eicaywyn/Evétnteg ECDL | 8 - 11 etov

Zxofeio: Nupvdaoio Aatoiwv | ApiBLOS Jupuetéxoviwy: 12

TKAKL

Avakdanuye 1o payikd KOGOUO ToU OKakioU and Motonoinpévo eknaibeutn
and tnv Maykéopia Opoonovdia Xkakiou (Fide Development Instructor).

Mépa Qpa HAikieg
Y4BBato 9:00 - 10:00 n.p. 7-12 etwv Apxdpiol
TéBBato \ 10:00-11:00 ny. | 7-12 etdov Mpoxwpnpévol

Zxofeio: " Anpotukoé Aatciwyv | ApiBLoS Zupuetexoviwv: 12

Popnotikn

Exnaideutikn Pounotiki: anoktoUpe KPITIKN oKEWN, ouvepyalduaote Kal avantioooupe
10 evlaQépov pag yia tTnv NANPOMOPIKA, TNV ENICTAKN Kal TNV Texvonoyia.

Mépa Qpa Eninedo HAikieg

Tpitn 4:00 - 5:00 p.p. 1 Maidiéd Anpotkou
Tpitn | 5:00 - 6:00 p.y. | 2 | Mg Anpotkot
Toitn | 6:00-7:00 p.p. | 3 | Mai6id Anpotikoy
Tetéptn | 4:00 - 5:00 p.p. |1 | MBI Anpotkou
Tetdpn \ 5:00 - 6:00 p.p. \ 2 ‘ Maibid Anpotikou
Tetéptn ‘ 6:00 -7:00 p.j. ‘ 3 ‘ Maidi AnpoTKoU

Ixoneio: A' Anpotiké Aatolwv | ApiBLOS ZupUETEXOVIWY: 6 Aidaktpa: €120

AyyAikn Nwooa

Mia np@tn enagn twv PIKPWV NaibI®V Pe ta AyyAikd péoa and naixvidr kai SlaokEdaon.

Mépa Qpa Eninedo HAikieg Y xoneio

Aeutépa 5:00 - 6:00 p.p. 1 5-6 etwv B' Anp. lepiou
‘ Aeutépa ‘ 6:00 - 7:00 p.p. ‘ 2 ‘ 7-9 etV ‘ B' Anp. lepiou ‘
‘ Tetdptn ‘ 4:30 - 5:30 p.p. ‘ 1 ‘ 5-6 etwv ‘ B' Anp. lepiou ‘
‘ Tetdptn ‘ 5:30 - 6:30 p.p. ‘ 2 ‘ 7-9 etV ‘ B' Anp. lepiou ‘
| 6BBato | 10:00-11:00mp. | 1 | 46edv | T Anp Adoidy |
l >daBBato l 11:00 n.p. - 12:00 p. l 2 l 6-7 etV l " Anp. Aatoiov ‘

Yxoeio: " Anpotiké Aatoiwv | ApiBLo¢ Zuppetéxoviwy: 12

f1‘h
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KAAMTEXNIKA NMPOTPAMMATA T'lA ENHAIKEL

AyyelonAaoctikn

I'vwpidoupe 1g 1616tnTeG Tou NNAOU Kai tn S1adIKkaocia KATAOKEUNG
nnAIvoV avukeipévwy eudxvoviag ta diké pag €pya.

Mépa Opa

Agutépa 4:15-6:15 p.p.

Aeutépa 6:30 - 8:30 p.p. Anuloupyl’u 1pIo6iIdotatwy
AVUKEIPEVWV

Toitn ‘ 10:00 - 12:00 n.p. ‘

Kanobiotpiaké | Apibuog Juppetexoviwv: 12 Aibaktpa: €100

Epyactiipt apnynpatikig t€xvng Kat napupuetou

Exnaibeutikd kal ouvapa d1ackedactikd pyaoTtnpIo, yid TNV evioxuon Twv
EKPPACTIKWV UECWV Kal TNG SNUIOUPYIKNG OKEWNG.

Mépa Qpa
Tpitn 7:00 - 8:30 p.p.

I Anpotiké Aatciov | Apibuog Zupuetexoviwy: 15

K@dpa

EkudBnon ki6dpag and npooovioUxo kabnynth pe otdxo ol EVAAIKES Va Pnopouv va xeipiovial
pe delotexvia tnv KIBAPA Kal VA YVwPIoOUV TOV KOOUO TNG UOUCIKNG.

Mépa Qpa Eninedo
Tpitn 6:00 - 7:00 p.p. 1
Mégmn | 6:00-7:00py. | 1&2
| Mégmn | 7:00-800pu. |8
’ Méuntn ‘ 8:00 - 9:00 p.p. ‘ 9

Ixofeio: I Anpotuikd Aatoiwv | ApiBuog Xupuetexoviwv: 12

Belly Dance

Ma6aivoupe va xopeUoupe tov anokanoupevo "xopd tng avatonng
UE Toug puBbpoUG TNG PHOUCIKNG

Mépa Qpa Xxofeio
Tpitn 7:00 - 8:00 p.p. A" Anpotiké Aatolwv

Yxofeio: A' Anpotiké Aatoiwv | ApiBuog Juppetexoviwv: 20

12
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KAAAITEXNIKA NPOTPAMMATA T1A ENHAIKEL

Zoypa@lkn

Anpioupyia mvakwv {wypadikng und tnv kaBodhynon €ungipou kabnyntn.

Mépa Opa Xxofeio

Tpitn 9:00 - 10:30 n.p. MoAuduvapo
‘ Tetdptn 5:00 - 6:30 p.p. " Anpotikd Aatolwv
‘ Tetdptn 6:30 - 8:00 y.p. " Anpotikd Aatoiwv
‘ Mépntn 6:00 - 7:30 p.p. B' Anpotiké lepiou
’ Mapaokeun | 10:00 - 11:30 n.p. MoAudlvapo

ApIBLOG Zuppetexoviwy: 10 Aidaktpa: €75

Oeatpikn Opada

2Konog eival n dnpioupyia EPACITEXVIKWV NAPACTACEWV.

Mépa Qpa HAikieg
Aeutépa 7:00 - 9:00 p.p. EvnAikeg

Aifouca EkdnAwaoewv lMepiou | ENdxiotog ApiBUOG ZULLETEXOVIWV: 8 Aibaktpa: €75

Kataockeun Koopnpatog

TexvikéG yia va dnpioupynoete ta SIKG oag xeiponointa
Koopnpata pe didgpopa UAIKA.

Mépa Qpa Enine6o HAikieg

Tetdptn 6:00 - 7:30 p.p. Apxdpiol ‘EpnBor & EvhAikeg

Xxofeio: A' Anpotiké Aatoimv | ApiBuog Zupuetexoviwv: 12

Patchwork
Mop®n kevthpatog nou nepiNapBAvel papn KOPUATwV
updopatog o' éva euputePo oxedlaopd.

Mépa Qpa
Aeutépa 6:30 - 8:00 p.p.

Xxofeio: MoAudluvapo Kévipo | ApiBuog Zuppetexoviwv: 15 Aidaktpa: €75




KAAAITEXNIKA NPOTPAMMATA T1A ENHAIKEL

Adikoi Xopoi
Alaokeddoupe xopeloviag otig VOTeG Tou eAnVIKoU AdikoU peneptopiou.

Mépa Qpa Eninedo HAkieg

Aeutépa 6:00 -7:30 p.p. 1 B' Anpotké Aatoimv
‘ Aeutépa 7:30-9:00 p.p. | 2 B' Anpotké Aatoimv ‘
‘ Aeutépa ‘ 7:00 -8:30 p.p. ‘ 2 ‘ B' Anpotiko lepiou ‘ ‘
‘ Tetdptn ‘ 7:00 -8:30 p.p. ‘ 1 ‘ B' Anpotiké lepiou ‘ ‘
’ Méuntn ‘ 7:30-9:00 p.p. ‘ Mpoxwpnpévol ‘ B' Anpotiké lepiou ‘ ‘

Ixofeio: B' Anpotikd lepiou | Apibudg Juppetexoviwy: 15

Makuwyag

Ma6aivoupe puctikd opop@Idg yia va gipaote AAPNePES o€ KABE pag eppavion.
pr —

Mépa Qpa Enine6o y " kg l
Tpitn 6:00 - 7:30 p.p.
Yxofeio: " Anpoukd Aatciwv | ApiBuog Jupuetexoviwy: 12 ’

Y@avtikn o€ teAdpo (taniwoepi)

Avakanuytete tov kanAitéxvn péoa oag, Pe tn Snpioupyia upavimyv €pywv o€ 1TeAdpo
katanAnAwv yia dlakéopnon. H upavukn yivetal Ye ta xépia.

Mépa Qpa
Méuntn 5:30 - 7:00 p.p.

Kanodiotpiako | ApiBuog Zuppetéxoviwy: 12 Aibaktpa: €75

-




KAAMTEXNIKA NMPOTPAMMATA T'lA ENHAIKEL

Pantikn / Alop8®oelg Poixwyv

MaBaivoupe tnv téxvn tng Pantikng Kail 810pOwVoupE
uévol pag ta pouxa Jag.

Mépa Qpa Eninedo
Y4&BBato 9:30-11:00 n.p. 1

Tetdptn 6:00 - 7:30 .. ‘ 1 ‘

MoAuduvapo Kévipo | ApiBuog Zuppetexoviwy: 12 Aibaktpa: €75

KaAaBonAektikni

Kataokeun EEXwPIoTWV Kal HOVABIKDV €pywV
ye v kaBodnynon €uneipou kabnyntA.

Mépa Opa
Mépntn 7:00 - 8:30 p.p.

Kanodiotpiako | ApiBuoc Zuppetexoviwv: 12 Aibaktpa: €75

MAE§ o pe opIAi/opiAeg

AnpioupyoUpe ta dIkG pag Eexwpiaotd KoPPATIa Xxpnaolponolwvtag opifi Kal opineg.

Mépa Opa
Tpitn 6:30 - 8:00 p.p.
Mépuntn 6:30 - 8:00 p.p.

2xofeio: NMoAuduvapo Kévipo
Endxiotog ApiBuog Zuppetexoviwv: 14 Aidaktpa: €75
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AGAHTIKA NMPOTPAMMATA A ENHAIKEX

Aepofikn Nupvaotkn

Aoknoelg and e€eidikeupévo yupvaotn yia aduvdtiopa Kai euegia.

Mépa Qpa Ixoneio

Tpitn 9:00 - 10:00 n.p. AiBouca ExdnAwoewv epiou

Tetdptn 9:00 - 10:00 n.p. AiBouca EkbnAwaoewv lepiou

Mépntn ‘ 5:00 - 6:00 p.p. ‘ " Anpouké Aatoiwv
Mapaokeun ‘ 9:00 - 10:00 n.p. ‘ AiBouca ExkdnAwoewv epiou

Mapaokeun | 5:30 - 6:30 p.p. " Anpoukd Aatoiwv

Full body work (Mnana, Adotixo, Bapdkia)

Yxofeio: I Anpotuiké Aatciwv | EAdxiotog ApiBuog Xupuetexoviwy: 20

Badminton

ABANnpa via 6Aeg TG NAIKieg nMou naidetal pe pakéta Siktu Kal PTepo.

Mépa Npa HAikieg

Tpitn 8:00 - 9:00 p.p. EvAnikeg
| Tetdptn 7:00 - 8:00 p.p. EvnAikeg
| Tetdptn ‘ 8:00 - 9:00 p.p. ‘ EvnAikeg
| Mépmn | 7:30-8:30pp. | EvAdikeg
I Mépntn ‘ 8:30-9:30 p.p. ‘ EvnAikeg

Xxofegio: A' Anpotuiké Aatoiwv | ApiBLoS Jupuetexoviwy: 12

Xopoi Aduv / Salsa

lupvadépaote, xopeloupe kal diaokedadoupe og Aativikoug pubpoug.

Mépa Qpa HAikieg
Mapaokeun | 6:00 - 7:00 p.p. All Ladies
Mapaokeun | 7:00 - 8:00 p.y. Zeuydpia

Txofeio: A' Anpotiké Aatoiwv | ApiBuog Zupuetexoviwv: 15
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ABGAHTIKA NMPOTPAMMATA A ENHAIKEL

Yoga lNupvaotikn

«Noug uyINg ev owpat uylei». EI60G yuuvaoTik®V aoKNOEwWV Nou
ouvbuddel tnv GoKNoN TOU CWPATOG Kal TNV AoKNoN TOoU NveUaToq.

Mépa Opa
Tpitn 8:00 - 9:00 p.p.
Mépuntn 8:00 - 9:00 p.p.

Txofeio: I Anpotuké Aatciwv | Apibuog Zupuetexoviwv: 20

MAdreg

«Noug uyIng ev owpat vylei». EI6OG yuuvaoTK®V aoKNoEwY Nou
ouvOuddel tnv oKNON TOU OWUATOG Kal TNV AoKNoN TOU MVEULATOG.

Mépa Npa Eninebo | Xxodegio

Aeutépa 10:00 - 11:00 n.p. AiBouca ExkdnAwoewv epiou
Tpitn 10:00 - 11:00 n.p. " Anpotkd Aatoiwv

Tpitn 6:00 -7:00 p.p. 1 " Anpotikd Aatolwv

Tpitn 7:00 -8:00 p.p. 2 " Anpotikd Aatolwv

Tetdptn ‘ 10:00 - 11:00 n.p. AiBouoa EkbnAwaoewv lepiou

Tetdptn ‘ 6:30 - 7:30 p.p. 2 " Anpotikd Aatolwv

Tetéptn ‘ 7:30 - 8:30 p.p. ‘ ‘ [ Anpoukd Aatoiv

Mepnmn ‘ 4:00 - 5:00 p.p. ‘ 1 ‘ " Anpotiké Aatolmdv

Méuntn ‘ 6:00 -7:00 p.p. ‘ 2 ‘ " Anpoukd Aatoiwv

Mépuntn ‘ 7:00 - 8:00 n.p. ‘ ‘ " Anpotikd Aatolwv
| |

Mapaokeun ‘ 10:00 - 11:00 n.p. AiBouca ExdnAwoewv epiou

ApIBLIoS Zupuetéxoviwy: 20

Qigong
Apxaia KIVEQKN NpaktKn nou cuvOuddel Nnieg KIVAGCEIG, avanvon Kal
OUYKEVTPWON YIa TN BEATIWoN NG CWHATIKNG KAl YUXIKAG UYEIQG.

Mépa Npa
Méuntn 6:30 - 7:30 p.p.

Yxofeio: A' Anpotiké Aatoiwv | ApiBuog Zupuetexoviwv: 20




AGAHTIKA NMPOTPAMMATA T'lA ENHAIKEL

Dance Fitness

Xopeloupe Kal EKTOVWVOUAoTe and 1o dyxog tng Kabnpepivotntag oe €viovoug pubpoug.

" Anpouké Aatoidv

Mépa Npa Xxofeio
Aeutépa 6:00 - 7:00 p.p. A" Anpoukd Aatoiwv
‘ Aeutépa ‘ 7:00 - 8:00 p.p. ‘ A" Anpotkd Aatoiwv ‘,ﬁx L]
| Toftn | 6:00-7:00pp. | A Anpotks Aatoibv (TABATA) b g IR
‘ Tpitn ‘ 6:30 - 7:30 p.p. ‘ AiBouca ekdnAwoewv lepiou
‘ Néuntn ‘ 6:30 - 7:30 p.p. ‘ B' Anpoukdé Aatoicdv
| |

4BBato ‘ 9:00 - 10:00 n.u.

Ap1Buog Zuppetexoviwv: 20

Malopéteg

Xopdg, pubudg Kal kivnon o€ éva Npoypappa YEPATo evépyeia kal diaokédaon.

Mépa Qpa Xxoneio

Mapaokeun | 6:00 - 7:00 p.p. B' Anpoukd Aatoiov

Ixofeio: " Anpotuké Aatciwv | EAdxiotog ApiBuog Jupuetexoviwy: 20

Avutodpuva Krav Maga

Mpootatevoupe Kal unepaoni{OUaoTte Tov eautd pag.

Mépa Qpa Yxoneio
Mapaokeun | 7:30 - 8:30 p.p. " Anpotukd Aatoidv
Méuntn 7:30 - 8:30 p.p. AiBouoca ExkdnAwoewv epiou

Ap1Buog Zuppetexoviwv: 20
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MATEIPIKEL TEXNEL I'lA ENHAIKEL

Ve —.
ZaxapoKATuoKEVEG iy
MabBaivoupe ta mpwta Bhpata g TEXVNG TwV {OXOPOKATUOKEUWV. :“_. ‘R
Mépa Npa Eninedo Hiikieg =1 tic. P
Tetéptn 8:00 - 9:00 p.p. 1 ‘EpnBor & Evhnikeg ™ , &
Xxofeio: fupvdoio Aatoiwv | ApiBudg Juppetexoviwv: 12 ;
Mayepikn

MaBaivoupe ta npwta BApata tng payeipikng téxvng. Epnveuoteite kai
dnpuioupynote UG 8IKEG 0ag VOOTIHIES, VIO TOUG avBpwnoug nou ayandrte.

Mépa Opa HAikieg Enine6o
Mépuntn 6:00 - 7:30 p.p. ‘EpnBol & EvAikeg 1
Mépntn 7:30 - 9:00 p.p. EpnBor & EvAnikeg 2

Yxofeio: B' Anpotiké lepiou | ApiBuog Suppstéxoviwy: 10 Aidaktpa: €75

EKMAIAEYTIKA NMPOTPAMMATA TIA ENHAIKEX

Anpooieg Ix€oelg

MaBaivoupe va pindpe, va akoUue Kal va ouvepyalOpaoTe, yiati padi prnopoUpe va NETUXOULE
neploodtepal

Mépa Qpa
Tetdptn 7:00 - 9:00 p.p.

Xxofeio: ' Anpouké Aatciwv | Apibuog Yupuetexoviwy: 15

HAektpovikoi YnoAoylotég

Ekud®non H.Y. kai enagn pe didpopa npoypdupata EQapUoywy.

Mépao Npa HAikieg
Tetdptn 7:00 - 8:00 p.p. EpnBol & EvAAikeg

Xxofeio: Nupvdoio Aatoi®v | ApiBuog Zuppetexoviwv: 12 Aibaktpa: €75

f1“x
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AVOIKTO ZXOAELO
" Anpov Aatclov - lepiov
2026 - 2027

AieuOUvTplia/Zuvioviotpla Ka Avipea EudoSiou

Tniépwva: 22367989 / 97752844 Fax: 22487213

e-mail: open.school@Ilatsia-geri.org.cy / Latsia OpenSchool
New. Navvou Kpavidiotn 57, 2235 Aatoid, Aeukwaoia



